[bookmark: _GoBack]Førstehjelp ved kjemikalieuhell 
Redd andres liv og helse uten å sette deg selv i fare. 
FØR man jobber med kjemikalier - Se sikkerhetsdatablad for behandling og tiltak ved søl og uhell. Iverksett forebyggende tiltak og nødvendig beredskap (f.eks. spesielle skyllevæsker og salver).
Ring 113 og varsle industrivern. 
Giftinformasjonssentralen 22 59 13 00.
Her er det ekspertise på farlige stoffer men ring 113 ved skade. Giftinformasjonen kan du ringe når du planlegger forebyggende tiltak og der du er i tvil om det i det hele tatt har oppstått noen skade.
Kjemikaliesøl på hud
Skyll med rennende vann, vask med såpe og vann. 
Fjern smykker, klær og sko (bruk hansker og briller hvis du må hjelpe med å kle av).
Benytt om mulig nøddusj.
Ring 113.
Kjemikaliesprut i øyne 
Skyll med rennende vann – til hjelp kommer eller inntil 15 min. 
Ring 113.
Innånding av giftig gass, damp eller røyk 
Frisk luft + ro (stabilt sideleie hvis bevisstløs). 
Ring 113.
Svelging av kjemikalier 
Skyll munnen med rikelige mengder vann – Hvis det er snakk om forgiftning med etsende stoffer som vaskemidler og kjemikalier eller petroleumsprodukter, bør du gi drikke straks. Å drikke kan bidra til å tynne ut giften og begrense skade, men skyll munnen grunnen først for ikke å svelge rester som finnes i munnen. IKKE gi drikke til en som ikke kan svelge selv (bevisstløse). 
Ikke fremkall brekninger (finnes unntak, f.eks. Cyanid). 
Ring 113.
