
Enkel beredskapsanalyse - NSO
Hendelsestype Dimensjonerende

uønsket hendelse
Krav til
umiddelbar IV-
innsats

Ressursbehov 
(personer)

Kompetansekrav Utstyrsbehov Behov for opplæring/ 
øvelser

Eksterne beredskaps-
ressurser

F.eks. brann, 
person-skade, 
lekkasje, natur-
hendelse

Beskrivelse av et 
scenario med 
tilstrekkelige 
detaljer; hva skjer, 
hvor og hvor 
omfattende

Hva skal industri-
vernet gjøre før 
nødetatene 
ankommer? NB! Ta 
også høyde for 
forsinket ankomst.

Hvor mange 
personer behøves 
for å håndtere 
hendelsen?

Hva må de ulike 
personene kunne?

Hvilket utstyr
kreves for å 
håndtere 
hendelsen? Dette 
inkluderer personlig 
verneutstyr.

Egne krav og/eller 
krav fra forskriften.

Info om nødetatene
eller andre 
beredskapsressurser

Personskade En person er 
påkjørt av truck 
inne på terminalen. 
Personen ligger 
klemt under 
trucken. 

Varsling av 113 og 
industrivernet.
Igangsette 
livreddende 
førstehjelp og 
klargjøre for 
frigjøring.

En (ved siden av 
skadet person) 
ringer 113. En 
annen må varsle 
industrivern.
To personer setter 
i gang førstehjelp. 
To personer 
begynner 
frigjøring.

Varslings-
prosedyrer og 
beredskapsplan 
må være kjent. 
Livreddende 
førstehjelp ved 
alvorlige 
klemskader.
Frigjørings-
teknikker.

Mobiltelefon for 
varsling av 113. 
Tilpasset 
førstehjelpsutstyr. 
Stropper, løfteputer 
eller annet tilpasset 
utstyr for frigjøring.

Varslingsøvelser.
Diskusjonsøvelse; hva 
betyr en påkjørsel for 
oss – avklaring av 
ytterligere behov for 
kompetanse og utstyr.
Førstehjelpsøvelser; 
klemskader, forhindre 
nedkjøling.
Øvelse på frigjørings-
teknikker.

Lokalt brannvesen 
har utstyr for 
frigjøring tilpasset 
trafikkulykker. (Er 
dette nyttig hos oss? 
Felles øvelse!)


