
 

Observatører / kontrollere 

 

Eksempel på observatøroppgaver 

• Observere og evaluere gjennomføring av øvelsen opp mot de sentrale målsetningene. 

• Observere øvelsesdeltagerne gjennom de konkrete mål (delmål) som er satt, f. eks; 

o Fastslo at pasienten ikke reagerte på tilrop og risting 

o Fastslo at pasienten ikke pustet normalt 

o Utførte HRL – omganger med 30 kompresjoner og 2 innblåsinger 

o Kompresjonene var dype nok 

o Innblåsingene fikk brystkassen til å heve seg 

o Fire mann fra industrivernet møtte på oppmøte sted innen tre minutter (Krav fire 

minutter) 

o Slangeutlegg og trykk på slangen etter seks minutter (Krav seks minutter) 

o Opptelling av evakuerte avsluttet og riktig antall, gjennomført etter fem minutter 

(krav seks minutter) 

 

Eksempel på kontrolloppgaver 

• Rapportere fremdrift til spillstab/øvingsledelse iht. dreiebok 

• Spille inn hendelser i dialog med spillstab/øvingsledelse 

• Ivareta sikkerhetsbestemmelser for markører/figuranter 

• Veilede egne operative ledere ved behov 

• Kunne spille inn behov for Teknisk time-out til spillstab 

 

Eksempel på observatør- og kontrolloppgaver 

• Gjennomføre en umiddelbar muntlig evaluering ved øvelsens slutt 

• Levere skriftlig evalueringsrapport til leder observatør / kontrollere etter nærmere 

bestemmelser/mal 


